Tennisschule Ralf Beckers
Diplom Sportlehrer

DTB/VDT Trainer

Im Honigstal 12, 42117 Wuppertal
Mobil: 01573/5350759

E-Mail: rb_schule @t-online.de

ralf beckers diplomsportlehrer

TENNIS-SCHLUMPFE
IM UTC 55

Bohler Weg 25, 42285 Wuppertal,

ab 4,5 Jahre (Kindergartenalter)

Das TRAININGSZIEL ist die altersgerechte,
motorische Grundlagenausbildung, durch die
die Kinder SpalB am Sport und an der
Bewegung entwickeln.

Die TRAININGSUBUNGEN bestehen aus
Laufen, Werfen, Fangen, Schlagen, Stoppen,
Tippen, Dribbeln, Kicken, Springen, Hipfen,
Jonglieren Orientieren, Reagieren, einfachen
Ballspielen, Low-T-Ball, Kleinfeldtennis, u.v.m.

Die UBUNGEN SCHULEN u.a. die
Wahrnehmung, das Gleichgewicht und die
Einschatzung der Flugbahn eines Balles. Das
sichert den SpaB und friihe Erfolgserlebnisse im
spateren sportspezifischen Tennistraining.

Die hier ERWORBENEN FAHIGKEITEN kdnnen die
Kinder auch in vielen anderen Sportarten, im
Schulsport und im bewegten Alltag einsetzen.

Wann: wochentlich Dienstags 16.15 -17.00 Uhr
Preisbeispiel bei einer 6er Gruppe: 7,00-€ p. P. und 45 min.
Bei Buchung einer gesamten Sommersaison 2022 mit 15 Std.: 75,-€ p.P.

Ein anderer Termin als Dienstag ist auch maoglich!
Bendtigt ihr weitere Informationen? Ruft mich an! Mobil: 01573/5350759
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